Sa., 07. Marz
HL. PERPETUA,
HL. FELICITAS

So., 08. Marz

Di., 10. Marz

Mi., 11. Marz

Fr., 13. Marz

Sa., 14. Marz
HL. MATHILDE

So., 15. Marz

Di., 17. Marz

HL. GERTRUD V.
NIVELLES,
HL. PATRICK

Mi., 18. Marz

HL. CYRILL V. JER.

Fr., 20. Marz

Sa., 21. Marz

So., 22. Marz

Gottesdienste

18.00 Uhr Vorabendmesse / Pfarrkirche HI. Dreifaltigkeit

3. FASTENSONNTAG
1. Les.: Ex 17, 3-7; 2. Les.: Rdm 5, 1-2. 5-8; Ev: Joh 4, 5-42.

09.00 Uhr  Pfarrgottesdienst / Pfarrkirche HI. Dreifaltigkeit
10.30 Uhr  Pfarrgottesdienst / Pfarrkirche HI. Geist
18.00 Uhr Vesper/Abendlob zum internationalen Frauentag / Pfarrkirche HI. Geist
19.00 Uhr Abendmesse / Sebastianskapelle
Gebetsbitte: f. + Familie Ardelt
17.30 Uhr  Rosenkranz / Pfarrkirche HI. Dreifaltigkeit "
18.00 Uhr Abendmesse / Pfarrkirche HI. Dreifaltigkeit
17.00 Uhr  Kinderkreuzweg auch fir Erwachsene / Pfarrkirche HI. Dreifaltigkeit
17.00 Uhr  Seelsorge- und Beichtgesprdach / Sebastianskapelle
18.00 Uhr  Vorabendmesse / Pfarrkirche HI. Geist

Gebetsbitten: f. + Berta Morath
f. + Franz Sporer

f. + Sohn Rupert Grolik, + Familie Grolik und Jilg

4. FASTENSONNTAG (Laetare)
1.Les.: 1Sam 16, 1b. 6-7. 10-13b; 2. Les.: Eph 5, 8-14; Ev: Joh 9, 1-41.

09.00 Uhr  Pfarrgottesdienst / Pfarrkirche HI. Dreifaltigkeit

10.30 Uhr  Pfarrgottesdienst / Pfarrkirche HI. Geist

18.00 Uhr  Vesper / Pfarrkirche HI. Dreifaltigkeit

19.00 Uhr Abendmesse / Sebastianskapelle

17.30 Uhr  Rosenkranz / Pfarrkirche HI. Dreifaltigkeit “'
18.00 Uhr Abendmesse / Pfarrkirche HI. Dreifaltigkeit

17.00 Uhr Dekanat Minchen-Sidwest - Kreuzweg nach Maria Eich

14.00 Uhr  Kreuzweg unter freiem Himmel - Feldafing am Kalvarienberg "Mich dirstet!”
17.00 Uhr  Seelsorge- und Beichtgesprdch / Sebastianskapelle

18.00 Uhr Vorabendmesse / Pfarrkirche HI. Geist

5. FASTENSONNTAG

Kollekte fur das Bischofliche Hilfswerk 'MISEREOR' (mit Fastenopfer der Kinder)
1.Les.: Ez37, 12b-14; 2. Les.: Rdm 8, 8-11; Ev: Joh 11, 1-45.

09.00 Uhr  Pfarrgottesdienst / Pfarrkirche HI. Dreifaltigkeit
10.30 Uhr  Pfarrgoftesdienst / Pfarrkirche HI. Geist
18.00 Uhr  Vesper / Pfarrkirche HI. Dreifaltigkeit

Wartet nicht auf die Zeit, denn die Zeit wartet nicht auf euch!

(Zitat: Katharina von Siena)
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Mo., 09. Mdrz

Di., 10. Marz
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Do., 19. Marz

Fr., 20. Marz

Sa., 21. Marz
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ier fingt
; Zukunftan

Einladung zum
Seniorennachmittag

Veranstaltungen
Probe Kinderchor / Pfarrsaal Heilig Geist

Konstituierende Sitzung des Pfarrgemeinderats
HI. Dreifaltigkeit / Pfarrheim GroBhesselohe

am 10. Médrz 2026 um 14.30 Uhr

Seniorennachmittag / Pfarrsaal Heilig Geist im Pfarrsaal Heilig Geist

Elternabend fur Firmlinge 2026 / Pfarrsaal Heilig Geist

Wortgottesdienst zur Fastenzeit mit
Marie-Pauline Meyer

Probe Kirchenchor / Pfarrsaal Heilig Geist

Okumenische Exerzitien im Alltag - "Mitten in der Tiefe" mit Hildegard Streppel
und Marie-Pauline Meyer / Sebastianskapelle

Probe JugendCHOR-Band / Pfarrheim GroBhesselohe

Konstituierende Sitzung des Pfarrgemeinderats Heilig Geist / Gartensaal
Probe Kirchenchor / Pfarrheim GroB3hesselohe

Fortbildung der Lektoren / Pfarrsaal Heilig Geist
Erstkommunion 2026 - Elternabend Vers6hnung / Pfarrsaal Heilig Geist
Probe Kirchenchor / Pfarrsaal Heilig Geist

Okumenische Exerzitien im Alltag - "Zurick ans Land" mit Hildegard Streppel
und Marie-Pauline Meyer / Sebastianskapelle

Probe JugendCHOR-Band im Pfarrsaal / Pfarrsaal Heilig Geist

Probe Kirchenchor / Pfarrheim GroB3hesselohe

Bibelabend mit Marie-Pauline Meyer, Joh 11, 1-45 "Ich bin die Auferstehung
und das Leben; wer an mich glaubt, wird leben." / Pfarrsaal Heilig Geist

Probe Kinderchor / Pfarrsaal Heilig Geist

Aufruf der deutschen Bischofe zur Fastenak-
tion Misereor 2026

Liebe Schwestern und Brider,

die Misereor-Fastenaktion 2026 steht unter
dem Leitwort ,Hier fangt Zukunft an!“. Es
geht um die berufliche Ausbildung junger
Menschen in den Entwicklungslandern. Sie
sollen das Ristzeug erhalten, um Zugang zum
Arbeitsmarkt zu finden und somit den eige-
nen Lebensunterhalt bestreiten zu kénnen.
Berufliche Bildung hilft, der vielerorts verbrei-

FASTENAKTION
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| f 5" misereor
-y

GEMEINSAM GLOBAL GERECHT

teten JugendarbeltsI05|gke|t zu entkommen. Aber sie ist weit mehr: Bildung ist Ausdruck von Wiirde,
Teilhabe und Hoffnung. Sie starkt die Jugendlichen darin, ihre Zukunft selbst zu gestalten — trotz aller
Hindernisse und Schwierigkeiten. Sie verandert das Leben grundlegend. Misereor fordert unzahlige
Projekte in diesem Bereich. Denn oft ist es die berufliche Bildung, mit der Zukunft anfangt.

Wir bitten Sie: Unterstiitzen Sie Misereor mit einer grofRherzigen Spende bei der Kollekte zur Fasten-
aktion am Sonntag, dem 22. Mdrz 2026. Haben Sie herzlichen Dank!

Fulda, den 25. September 2025

Flr das Erzbistum Miinchen und Freising
Reinhard Kardinal Marx
Erzbischof von Miinchen und Freising



Ausblick

Pfarrverband Pullach-GroRhesselohe
Heilig Geist Pullach + Heiligste Dreifaltigkeit GroRhesselohe
Leid, ins Gesicht geschrieben

Veronika reicht Jesus das Kre uzweg Datum 07.03.2026 bis 22.03.2026

SchweiBtuch et freiem H'::‘:;fg
- ri :

Die Hand auf der Schulter. Feldafing Ka;::s 14:00 UhF Aus der Dunkelheit ins Licht.

Das Streicheln der Wange. samstag, 21.03. g

Ein Taschentuch fUr die Trdnen.
Kleine Gesten kbnnen so GroBes
bewirken:

Trost. Zuneigung. Anteilnahme.
Ein Moment, der das Herz berUhrt.

Pfarrkirche HI. Dreifal- Pfarrkirche Heilig Geist:

° . tigkeit:
Ahnung, dass das Bése und die e 3

3.2026 17.00 Uhr 20.02.2026 17
Annune — spezieller Kreuzweg o |

fir Kinder und ech. 27.03.2026 17.00 Uhr

nicht den Sieg vom Platz tfragen. e

Gottes groBe Liebe, die jedem
Menschen gilt,

in einem SchweiBtuch.

Mehr ist fUr Veronika nicht moglich,
Jesus zu geben.

Zum

Abendlob

am 8.Marz 2026
5 um 18.00 Uhr

Kreuzwege in der Fastenzeit in HI.Geist
Aber diese Geste geht unter die mit Blick aUf die
Haut. Frauenpower
Quelle: Pfarrbriefservice.de zum Weltfrauentag
ein Kraftesammeln flr Alle

k zum Beginn der neuen Woche

Veranstalter: Johannes schuster

Die Verehrung der Eucharistie

Die Verehrung des in der Eucharistie gegenwartigen Christus bildet eine Besonderheit der ka-
tholischen Liturgie und Frémmigkeit. Bis ins Hochmittelalter hinein war man bemuht, nur so
viel zu konsekrieren, wie man fir die Kommunion in der Messfeier und flr die Wegzehrung
bendtigte. In erster Linie fir die Kommunion an eucharistiefreien Tagen sowie flir die Sterbe-
und Krankenkommunion wurde die Eucharistie aufbewahrt, nicht zu ihrer Verehrung.

Die zentrale Stellung des Tabernakels nach dem Konzil von Trient macht eine Wandlung in der
Begrindung der eucharistischen Aufbewahrung deutlich: Man bewahrt auch das Altarsakra-

ment auf, um es zu verehren. An Formen der Eucharistieverehrung entwickelten sich die Sak-
P ramentsprozession, die eucharistische Aussetzung, Sakramentsandachten und der eucharisti-
Jesus nimmt sein Kreuz Wyﬂﬂ,gpwwm sche Segen. Ausgehend von den deutschsprachigen Landern wurde es seit dem 14. Jahrhun-

/  dert Brauch, am Schluss der Stundenliturgie (vor allem nach der Vesper) die Eucharistie aus-
zusetzen. Daraus entwickelten sich die eucharistischen Andachten mit dem sakramentalen Se-
gen als Héhepunkt.

Das Pfarrbiiro ist ge6ffnet: Wir sind fiir Sie erreichbar: Unsere Bankverbindungen: Andere Schwgrp'unkte in der Eucharistieﬁ"('jr_nmigkeit kan"1en\\mit der Erneuerung_der L_iturg'ie,

: - - - welche das rémische Schreiben ,,Eucharisticum mysterium® von 1967 setzt. Eindeutig wird
Do., 15.00 - 17.00 Uhr. In seelsorglichen Angele-  Pfarrkirchenstiftung HI. Geist Pullach, darin gesagt, dass Quelle und Gipfel jeder eucharistischen Frommigkeit die Eucharistiefeier ist;
Fr., 09.00 - 12.00 Uhr genheiten rufen Sie uns an: IBAN: DE86 7025 0150 0190 5600 45 alle anderen eucharistischen Frommigkeitsformen werden von ihr hergeleitet und sollen die
AuBerhalb unserer Offnungs- g g9 /793 68 60 Pfarrkirchenstiftung Hl. Dreifaltigkeit Glaubigen zu ihr hinfuhren. Aussetzung und eucharistischer Segen im Anschluss an eine Mess-
zeiten erreichen Sie uns per GroBhesselohe, feier sollen mit einer in ihr konsekrierten Hostie geschehen, wodurch betont wird, dass die Eu-
Mail und per Anruf/AB IBAN: DE90 7025 0150 0009 4805 67 charistie zum Genuss bestimmt ist. Aussetzungen wahrend der Messe sind verboten. AuBer-
Tel.: 089793 68 60 Mail: pv-pullach-grosshesselohe@ebmuc.de, www.pv-pullach-grosshesselohe.de dem muss jede Aussetzung mit einer kurzen Andacht und mit stiller Anbetung verbunden sein.

Quelle: www.pfarrbriefservice.de



